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Quantité idéale Quantité idéale Quantité idéale Quantité idéale
(4 à 6 heures) (max sur une durée de 24h) (4 à 6 heures) (max sur une durée de 24h)

AROMATIQUE

En diffusion ou en inhalation

INTERNE

Dans une gélule végétale

ORAL

Dans un liquide ou sous la langue

TOPIQUE

Sur la peau
1 - 2 gouttes 3 - 12 gouttes 12 - 36 gouttes

Quantités Maximales Recommandées

MÉTHODE

1 - 2 gouttes 3 - 12 gouttes 2 - 4 gouttes 12 - 24 gouttes

Non recommandé Non recommandé 4 - 18 gouttes1 - 3 gouttes

3 - 6 gouttes

ENFANT (5 ans et +) ADULTE (16 ans et +)

- - - -


